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M In una regione come la Li-
guria la sfida piu difficile che
affronano le strutture sanita-
rie & quella della riabilitazio-
ne e del mantenimento
dell'autosufficienza degli an-
ziani. Tra i metodi piu
all’avanguardia, praticati per
esempio nelle Rsa lombarde
c’e il metodo Keope, poco co-
nosciuto al grande pubblico,
ma in grado di conquistare
personaggi famosi di tutto il
mondo. Il suo inventore,
Amedeo Maffei, ¢ un emilia-
no che nel 1978 ha creato a
Sirtori, in provincia di Lecco,
un centro per lo studio del
comportamento  umano.
Maffei, noto in tutto il mon-
do, ha indagato per anni le
connessioni tra lo stato d’ani-
mo e la neurofisiologia uma-
na. «<Ho sempre considerato
il corpo e la psiche umani, in-
fatti, come un unicum inscin-
dibile, secondo i principi di
ogni disciplina olistica una
concezione sistemica, secon-
do cui 'uomo & un organi-
smo complesso, un insieme
di corpo e psiche, ove la tota-
lita vale molto piti della som-
ma delle parti che la com-
pongono». Il frutto di questi
studi & Keope € una «poltro-
na» ergonomica con suppor-
ti essenziali posizionati in
aree corporee ad alta densi-
ta di meccanorecettori. E tra
le esperienze presentate negli
ultimi anni, c’e quella degli
ospiti di una Rsa di Andora,
convenzionata con il Servizio
sanitario regionale, raccon-
tate dalla direttrice Nives
Biancheri. «Lavoro da parec-
chi anni con gli anziani. Di
solito nelle case di riposo e
nelle Rsa si entra per termi-
nare un percorso - spiega -
Negli ultimi tempi, invece,
abbiamo delle dimissioni, ov-
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SALUTE & STILI DI VITA Inventata dall’emiliano Maffei e ancora poco diffusa

Disponibile la macchina
che rimette in piedi gli anziani

Nella Rsa di Andora diretta da Nives Biancheri si testano
I risultati di Keope, la sedia usata da atleti e astronauti

vero persone che tornano a
casa. Questa e una cosa fan-
tastica e che mi rende vera-
mente felice. La nostra strut-
tura e molto grande , sono 65
ospiti, molti dei quali molto
gravi. Le testimonianze di cui
vi voglio parlare sono due: la
prima riguarda un signore
che e con noi da 7 anni, Ro-
berto. Lui essendo un ex mi-
litare non accettava da noi
nessun tipo di consiglio e non
ha mai voluto fare fisiotera-
pia. Quando abbiamo acqui-
stato la «sedia elettrica», co-
me la chiama lui, ha deciso
di provare tutti i programmi,
ovviamente in diversi mo-
menti, senza mai esprimere
un’opinione al termine delle
sedute. Poiun giorno miha
detto di aver deciso che il lu-
nedi fa il programma 1, il
mercoledi adesso alterna il
programma 2 e il 4, mentre
'ultimo giorno fa il program-
ma 5. Sette anni fa quando e
arrivato nella nostra struttu-
ra era in carrozzina conten-
zionato, ovvero con una cin-
tura che gli impediva di alzar-
si e con il pannolone. Da
quando & con noi & sempre
statointrattabile e ha sempre
sfogato la sua aggressivita sul
personale. Adesso all’eta di
97 anni, non si lamenta qua-
sipili, non e pit sulla carroz-

Alla scoperta dei segreti del Nobel e dei detective

Oggi altri 21 affascinanti appuntamenti con prfessori, scienziati e grandi divulgatori

M Sono 21 gli appuntamenti, tra in-
contri e spettacoli, in programma og-
gi al Festival della Scienza di Geno-
va. Gli 85 laboratori e le 25 mostre
proseguono regolarmente, con aper-
tura alle ore 10.

Tra i protagonisti lo scrittore Gianrico
Carofiglio che, insieme agli scienziati
Giulio Cossu e Nicola Tirelli, racconta
Gli elementi del detective, in un incon-
tro moderato da Nicoletta Di Ciolla
(Palazzo Ducale, Sala del Maggior Con-
siglio, ore 21:00). Silvia Bodoardo, pro-
fessore di Chimica al Politecnico di To-
rino, e il chimico e ricercatore Elie-
Elisée Paillard, moderati da Giuditta
Perozzi, illustrano il progetto di ricer-
ca europeo Battery2030+, tema che e
valso il premio Nobel per la Chimica
2019 (Batterie litio-ione, Palazzo della
Borsa, Sala delle Grida, ore 17:30). Al-
le 21:30 nella Sala del Maggior Consi-
glio di Palazzo Ducale, il Rettore del
Gran Sasso Science Institute Eugenio
Coccia conduce in un viaggio all'origi-
ne della materia, dalle particelle ele-
mentari alla vita, dal pensiero dei filo-
sofi greci alla moderna cosmologia
(Tutti i colori del cosmo).

1l glaciologo Marco Tedesco e il gior-
nalista Alberto Flores d’Arcais guida-
no alla scoperta della Groenlandia in
Elementi Glaciali, percorso di rifles-
sione sul nostro domani attraverso la
scomparsa del presente (Galata Mu-
seo del Mare, Auditorium, ore 17). Bru-
no Cignini, esperto di fauna urbana,
insieme alla giornalista Martina Rus-
s0, illustra come accogliere al meglio i

“vicini” animali (Convivenza anima-
le, Museo di Storia Naturale Giacomo
Doria, Auditorium ore 16:30), mentre
Gianfranco Bertone, direttore del Con-
sorzio Europeo di Fisica Teorica Astro-
particellare e professore all'Universi-
ta di Amsterdam, parla di onde gravi-
tazionali, materia oscura, stelle di neu-
troni e buchi neri (Viaggio ai confini
del visibile, Palazzo Ducale, Sala del

Maggior Consiglio, ore 18:00). Insie-
me a Silvia Ferrara, professoressa ordi-
naria di Civilta egee all'Universita di
Bologna, si parla invece di Scritture
misteriose, ripercorrendo tutti i segre-
ti delle lingue indecifrate (Palazzo Du-
cale, Informagiovani, ore 17:30).

A parlare di sale tra chimica e gusto &
Davide Cassiin Sapore di Sale (Palaz-
zo Ducale, Cisterne, ore 18:00), profes-

sore di Fisica all'Universita di Parma,
dove ha fondato e dirige il Laborato-
rio di Fisica Gastronomica e lo spin-
off Future Cooking Lab. Ospite del Fe-
stival anche Gaspare Polizzi, professo-
re di Storia della Scienza e delle Tec-
niche all'Universita di Firenze, che
analizza la figura di Leopardi e il suo
rapporto con la scienza insieme alla
docente di storia e filosofia.

zina ma si muove in autono-
miacon il deambulatore e ha
diminuito le cadute. Noi ab-
biamo i numeri delle uscite
in pronto soccorso e
quest’anno non ne ha fatta
neanche una che per noi e un
grande successo. Roberto per
motivi sanitari deve rimane-
re ospite della struttura, pero
lui tutte le mattine esce in au-
tonomia per fare la passeg-
giata fino al mare, che & a
1,5km, e torna.
Un caso? Forse no, vista
un’altra testimonianza porta-
ta dalla direttrice. «Stefano e
con noi dai primi di marzo:
eraallettato, senza denti per-
chénella struttura preceden-
te avevano deciso che non si
sarebbe piu alimentato in
modo adeguato e depresso,
pronto a terminare i suoi
giorni. Risultato, il giorno di
Pasqua e andato al ristorante
a mangiare il pesce. Infatti
non é piu allettato, non ha
neanche utilizzato la carroz-
zina perché non appena ha
capito che poteva stare in
piedi e camminare, I'ha fat-
to. Alla fine e stato addirittu-
ra dimesso. Solitamente una
persona allettata che arriva
da noi o non si alza piti o ri-
mane sulla carrozzina oppu-
re la perdiamo in pochissimo
tempo, come inizialmente
avevamo pensato quando e
arrivato Roberto. Dagli anzia-
ni Keope e definita la sedia
elettrica. Non facciamo mol-
ti trattamenti perché molti di
loro non riescono proprio a
stare su Keope. Chi la uti-
lizza pero, ha piu tono, e di
buon umore, piu attivo, ab-
biamo dimezzato I'assunzio-
ne di sonniferi al loro posto
diamo delle mentine. Duran-
telanotte l'infermiere non e
pil attivo ma solo reperibile.
Keope da quando I'ho cono-
sciuta ha superato notevol-
mente tutte le aspettative».
Maffei, per questa inven-
zione, € stato premiato in tut-
to il mondo e ha portato Keo-
pe ad alti livelli: oggi & usata
da astronauti, piloti, atleti
olimpionici. C’e chil’ha ac-
quistata per averla a casa. Di
recente su Pubmed (motore
diricerca diletteratura scien-
tifica biomedica) sono stati
pubblicati i risultati della ri-
cerca su Keope in ambito
sportivo: in soli 15 minuti
Keope (programma 4) produ-
ce un considerevole recupe-
ro della fatica negli atleti (-
84,9% del lattato), dopo uno
sforzo fisico ad alta intensita.

SOCCORSO NEL MAR EGEO FESTEGGIATI ALLA GRANDE | 150 ANNI

Giglio Bagnara, concluso con successo

Premiato il comandante
della Costa che salvo 11 persone

Il comandante della Costa Crociere Pietro Sinisi é stato
premiato dalla Association for Rescue at Sea per aver
soccorso I'equipaggio di una nave da caricoche stava
andandoa fuoco nel Mar Egeo. Il comandante Sinisi ha
ricevuto il prestigioso riconoscimento nelle sale del
Raybum House Office Building, a Washington D.C.. Il
premio conferito dall'associazione riconosceil valore
del comandante Pietro Sinisi per aver prestato soccorso
inmare durante un'emergenza del 21 novembre 2018,
quando erain servizio a bordo di Costa Luminosa.
Intorno alla mezzanotte la nave Costa — in navigazione
a sud del Peloponneso —riceve unarichiesta di
interventodalla Guardia Costiera greca. Al comandante
Sinisi viene chiesto di prestare aiutoalla “Kilic 12", nave
da carico adibita al trasporto di pesce fresco, in grave
difficolta a causa di un incendio a bordo. L'equipaggio di
11 uomini vienetratto in salvo da un tender di Costa
Luminosa, guidato dal Safety Officer Marco Genovese.

di Commercio.

Un variegato susseguirsi di eventi che hanno
coinvolto non solo la citta, le Istituzioni e ben
45 aziende, ma soprattutto, il grande pubbli-
co dei genovesi che ha partecipato con entusia-
smo al fitto programma della kermesse. Sono
state infatti oltre 3.000 le registrazioni agli even-
tinella settimana del festival e hanno premia-
to tutti gli appuntamenti in calendario, a par-
tire dalla mostra “Portrait” di Graziella Vigo,
I'appuntamento in assoluto pitt apprezzato dal
pubblico per la sua unicita e per il grande pre-
stigio di una delle pili geniali fotografe italiane

un ottobre genovese di alto livello

M Si e concluso con successo e con estrema
soddisfazione degli organizzatori ' Ottobre Ge-
novese, il festival organizzato da Giglio Bagna-
ra per celebrare i 150 anni, al quale hanno da-
to adesione e patrocinio le istituzioni locali, in
particolare il Comune di Genova e la Camera

di sempre, seguito dalla sfilata di Pinko, Ma-
nila Grace e Maliparmi e dal talk show “Geno-
vaHow Are You” che ha riempito il Teatro Car-
lo Felice pur in una serata di “allerta rossa”.

Con 41 artisti di grande calibro, 17 sponsor e 4
sponsor tecnici, I'Ottobre Genovese ha anima-

tolacitta per una intera settimanadal 19 al 26

ottobre, anticipando l'attesa con i tre appun-
tamenti de “Il Salotto del Viaggiatore” duran-
te il Festival della Poesia.

E la presenza dei genovesi non ha premiato
solo gli eventi organizzati nei luoghi pil sugge-
stivi di Genova: gia dal primo giorno di festival,
infatti, anche gli accessi in store hanno rag-
giunto picchi sempre piti alti, a dimostrazio-
ne del fatto che Giglio Bagnara e punto dirife-
rimento per la sua citta: sono state oltre 800 in
una settimana le Anniversary Card rilasciate, di
fidelizzazione e sconto per la clientela.



